
SD 家族勉強会の開催について
(SDS:ソーシャル ィスタンスシンドローム :社会的距離症候群 :ひきこもり)

現在 ひきこ 100万人以上の時代となり、この道南でも、暗いトンネ

いわ杯ヴ族がたくさんいることが予想されます。ルの中 て

、修

この級強会では、そうした状況のご家族が、お子さんの生きづらさを理

解し、どう向き合い、どう関わつたらいいかを学び、親として出来ることを

積み重ね、家族が少しづつでも前に進むきつかけになることを目的にし
i跛√ております。

l SDS家族勉強会の目的

①SDSに対する正しい知識を持つ

②子供の「生きづらさ」の背後にある問題を理解する

③家族の「コミュニケーション悪循環」を理解する

④適切な対応方法を学び、子供との関係を改善する

2 SDS家族勉強会の詳細

①対 象:SDSに悩んでいるご家族

(父母での参加を推奨しますが、どちらかお一人でも

②日 程:受講希望する家族と調整します

③時 間:9:00～ 16:00(予定)※昼食休憩:1時間

メール:J―RAKUSO@EOS.OCNoNE.JP(英 小文字で入力)
r

⑦申込み:電話、メールで受付、その性
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⑤腫れ物に触るようなかかわり方ではなく、本来のコミュニケーションを取り戻す
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OKです !)

④会 場 :家族と相談(ふれあい食堂いこい、保健センターなどを想定してます)

⑤参加費:無料(教材として、右の書籍を持参して下さい)⇒⇒ ‐孝≒考葬
`髪

: 
轟

⑥講 師:堀 久志                   ひきこもり
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TEL:0138-85-6237(職場)携 帯電話軋 90‐ 8370…9995  」tlヶ上
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X次回の開催は下記のとおりです
日 時 :

、日程調整いたします
を

1  ,F
007   「親も子も楽になる日(土)':
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2024年 8月 毎11
ふれあい讐輩

ひきこもり

コミュニケーションの方法」

定価 :2′2Ю円(2,αЮ円+税 )

中:督
俊恵
す
版社 :中央法規出版
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