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2024年１月：不登校・ひきこもり・発達障害の道南地域の行事のお知らせ

◆ふぉろ～ず（自閉症スペクトラム家族学習会）は１月は休会で、次回は２月４日（日）13:30～15:

30、函館市総合福祉センターあいよる４階会議室、参加費無料、連絡先：野村090-6261-6984

◆１０日（水）10時～12時 函館市社会福祉協議会不登校相談（担当：函館アカシヤ運営委員）

無料、連絡：社協0138-23-8969

◆１１（木）13時～15時 はこだてホッと親サロン（不登校・HSC・発達障害・未診断だがちょ と気に

なる…）、亀田交流プラザ、参加費200円、連絡先：佐藤 mks18suar@gmail.com

◆１２日（金）18:30～（基本は第２金曜日ですが変更の場合もありますので事前確認を）、

不登校親の会りんごの木、七飯町大中山コモン、無料、連絡先：森岡yuki.y.h@ymobile.ne.jp

◆１４日（日）11時～13時 ひきこもり体験者のつどい「樹陽のたより」、函館市総合福祉センターあ

い よる3階第1会議室、無料、連絡先：安藤０８０－１８９８－３０２５

◆１４日（日金）13:30～15:30、道南きこもり家族交会「あさがお」、会場・連絡先は同上、無料

◆１７日（水）10時～12時 七飯町社会福祉協議会ひきこもり相談（担当：安藤とし子あさがお共同

代表）、七飯町本町地域センター 無料、連絡先：七飯町社協0138-65-2067

◆２０日（土）9時～10時30分、社会福祉法人函館緑花会「ひきこもり家族自助会」、ふれあい

食堂いこい（北斗市本郷2-31-6）、無料、連絡先：堀課長0138-85-6237

◆２０日（土）11時～12時30分、社会福祉法人函館緑花会「生きづらさを抱える当事者の自助会」

会場・連絡先は同上、無料 保護者ぁオ

◆２１日（日）あいよるる3階第1会議室 不登校と発達障害を考える保護者会函館アカシヤ茶話

会 不登校、登校渋り・発達障害・HSCや未診断だがその傾向が気になるお子さんの保護者が体

験や悩み、これからのことなどを語り合う。無料、連絡先：土谷代表 2ykr14@gmail.com

保護者以外の相談や支援情報等のお問い合わせは事務局野村へ：０９０－６２６１－６９８４

◆２４日（水）10時～12時、函館市社会福祉協議会ひきこもり相談（担当：道南あさがお運営委員）

無料、連絡：社協0138-23-8969

◆２８日（日）14時～16時、昴の会～不登校をともに考える会、北斗市七重浜住民センター

れんいぼ～、ZOOM参加も可能、参加費200円（会員無料）、連絡先：川崎090-9435-3245

◆函館圏フリースクールすまいる：函館市五稜郭町25-6 渡島教育会館 070-4156-3195

□フリースペース（火～金の10時～15時）や個別別学習支援、利用相談、見学など。

□毎週木曜日に開催していた不登校・ひきこもり個別相談及び支援関係者との打合せ会（無料）

は、曜日を固定しないで双方で日程調整し随時実施、予約：野村090-6261-6984

◆ヨリドコロ：概ね40歳までの安心できる居場所、毎週水曜日はＨＩＦ国際交流センター、金曜日は

フリースクールすまいるで13時～15時開設、函館市民は無料、連絡先：ＨＩＦ0138-22-0770

◆八雲町子育て支援センター：不登校・ひきこもり相談、啓発、親サロンなどを実施、無料、

連絡先：01387-62-2673

◆函館市内10か所の地域包括支援センターは、2022年度から「福祉拠点」として高齢者に限らす全

ての世代の全ての生活課題の相談支援に当たることになり、不登校・ひきこもり・障害・子育て・生

活困窮等の相談にも応じています。（各拠点の所管区域は野村からもお伝えできます）


